Cookit erleben

Erdnuss-Karamell-Wolkchen

4 Portionen - ca. 6 Minuten - einfach

Zutaten

350 g Skyr

150 g griechischer Joghurt (10 % Fett)
2 EL Dattelsirup, alternativ Honig

12 TL Vanilleextrakt

1 Prise Salz

1 gehaufter EL Backkakao

1 EL Erdnussmus mit Salted Caramel

Etwas gehackte Erdnlisse zum Garnieren

Zubereitung im Cookit

Creme verriihren

Zwillings-Ruhrbesen einsetzen. Skyr, Joghurt, Dattelsirup oder Honig, Vanilleextrakt und Salz in den
Topf geben. Deckel schlieBen und Messbecher einsetzen. 20 Sekunden auf Stufe 5 verrihren.

Helle Creme beiseitestellen

Etwa ein Drittel der Creme umfullen. Den Zwillings-Rihrbesen fur den nachsten Schritt im Topf
lassen.

Schoko-Erdnusscreme zubereiten

Backkakao und Erdnussmus zur Ubrigen Creme geben. Deckel schliefen und Messbecher einsetzen.
15 Sekunden auf Stufe 5 verrihren. Danach den Zwillings-Rihrbesen entnehmen.

Schichten und garnieren

Die Schoko-Erdnusscreme auf vier Dessertglaser verteilen. Die helle Creme daraufgeben und mit
gehackten Erdnlssen garnieren.

Tipp: Dattelsirup farbt die Creme dunkler. Mit Honig bleibt sie heller.

www.cookit-erleben.de @anke.schigulla





